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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	ŚNIADANIE
	Zupa mleczna: płatki orkiszowe              na mleku (1,7)
Kanapka: bułka grahamka, masło, dżem. (1,3,6,7,11)
D: płatki orkiszowe na napoju owsianym. (1,3,6,7,8,11)
Przekąska
	Kanapka: chleb słonecznikowy, masło, szynka krucha, papryka, bawarka (1,3,6,7,11)
D: bawarka na napoju owsianym (1)
Przekąska 

	Zupa mleczna: kasza manna                      na mleku (1,7)
Kanapka: chleb jak u babci, masło, pasta jajeczna ze szczypiorem                      (1,3,6,7,11)
D: kasza manna na napoju owsianym (1) 
Przekąska 

	Kanapka: chleb wiejski, masło, pasztet domowy (wyrób własny), ogórek kiszony, bawarka  (1,3,6,7,11)
D: bawarka na napoju owsianym (1)
Przekąska 

	Kanapka: chleb z dynią, masło, pieczona kiełbaska z cebulką, ketchup, papryka, herbata melisa (1,3,6,7,9,10,11)

Przekąska 



	OBIAD
	D: zupa szczawiowa z jajkiem zabielana śmietaną (1,3,7,9)
II danie: siekane kotlety z kurczaka                 z warzywami, ziemniaki, surówka                   z kapusty pekińskiej z kukurydzą             i oliwą, kompot owocowy (1,3,7,8,11)
D: zupa szczawiowa z jajkiem (1,3,9)


	Zupa: barszcz czerwony zabielany śmietaną (7,9)
II danie: babka ziemniaczana                              z boczkiem, ogórek kiszony,                    woda z miodem i cytryną (1,3,7)
D: barszcz czerwony (9)
	Zupa: rosół z makaronem (1,6,9)
II danie: polędwiczka wieprzowa               w sosie chlebowym, kasza gryczana, fasolka szparagowa z okrasą,             woda z miętą (1)
	Zupa: pieczarkowa zabielana śmietaną (7,9)
II danie: łosoś pieczony z masłem cytrynowym, ryż, surówka                   z kiszonej kapusty, kompot owocowy (4,7)
D: zupa pieczarkowa (9)
	Zupa: z czerwoną  soczewicą                ze szpinakiem  (1,9)
II  danie: kluski leniwe ze śmietaną                     i musem owocowym , kompot z czarnej porzeczki (1,3,7)
D: kluski z musem owocowym (1,3)

	PODWIE CZOREK
	Kanapka: chleb wieloziarnisty, masło, ser żółty, ogórek, herbata malinowa (1,3,6,7,11)
D: kanapka z wędliną (1,3,6,7,11)
	Pizza z szynką i serem mozzarella, ketchup, herbata rumianek (1,6,7,9,10)
D: pizza z szynką (1,6,7,9,10)
	Kanapka: chleb własnego wypieku, masło, filet z indyka (wyrób własny), mix sałat bawarka (1,3,6,7,11)
D: bawarka na napoju owsianym (1)
	Baton owsiany z żurawiną                     ( wyrób własny), kakao (1,7,8,9,11)
D: kakao na napoju owsianym (1)
	Makaron z pesto pomidorowym                 i mozzarellą, woda z imbirem (1,5,6,7,8,11) 
D: makaron z pesto pomidorowym (1,5,6,8,11)	

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	ŚNIADANIE
	Kanapka: chleb wiejski, masło, krakowska sucha, ogórek kiszony, bawarka (1,3,6,7,11)
D: bawarka na napoju owsianym (1)
Przekąska 

	Kanapka: chleb z dynią, masło,                jajecznica ze szczypiorem,                     woda z imbirem (1,3,6,7,11)
Przekąska
	Kanapka: chleb jak u babci, masło, pasta warzywna (wyrób własny),               sałata lodowa, bawarka (1,3,6,7,9,11)
D: bawarka na napoju owsianym (1)
Przekąska 

	Zupa mleczna: płatki ryżowe                 na mleku (1,7)
Kanapka: chleb wiejski, masło,                 ser żółty, pomidor (1,3,6,7,11)
Przekąska 
D: płatki ryżowe na napoju owsianym, kanapka z wędliną (1,3,6,7,11)
	Owsianka z bakaliami na mleku                 z musem jabłkowym (1,5,8,11)
D: owsianka z bakaliami  na napoju owsianym z musem jabłkowym (1,5,8,11) 
Przekąska

	OBIAD
	Zupa: kapuśniak (9)
II danie: udziec z indyka w sosie                  z suszonymi pomidorami, kasza jęczmienna, marchewka na ciepło, woda z miętą (1,7)
	Zupa: fasolowa z kiełbaską (1,3,6,7,9,10)
II danie: kotlety ziemniaczane polane sosem z boczniaków,  surówka z ogórka kiszonego z jabłkiem i porem, woda z miodem  i cytryną (1,3)



	Zupa: ogórkowa zabielana śmietaną (7,9)
II danie: kotlet schabowy z pieca, ziemniaki, buraczki na ciepło,             herbatka ziołowa (3)
D: zupa ogórkowa (9)
	Zupa: krem z dyni z mleczkiem kokosowym z pestkami dyni (7,9) 
II danie: gulasz z podrobów drobiowych, kasza kuskus, surówka                z rzepy z marchewką, jabłkiem                      i oliwą, kompot wieloowocowy  (1,6,7)

	Zupa: barszcz biały zabielany śmietaną (7,9)
II danie: fishburger z sałatą                        i czerwoną cebulką na chlebku własnego wypieku, kompot śliwkowy (1,3,4,9)
D: barszcz biały (9)


	PODWIE
CZOREK
	Zupa mleczna: kasza kukurydziana                       na mleku (1,3,6,7)
Babeczka ze śliwkami (wyrób własny) (1,3,7)
D: kasza kukurydziana na napoju owsianym (1,3,6)
	Kanapka: chleb wieloziarnisty, masło, serek naturalny, papryka, kakao (1,3,6,7,11)
D: kanapka z dżemem, kakao                   na napoju owsianym (1,3,6,7,11)
	Ciasto z cukinii z rodzynkami                ( wyrób własny), mleko (1,3,7)
D: napój owsiany (1)

	Faszerowana papryka mięsem mielonym i warzywami, herbata owocowa (1,3,7) 

	Kanapka: chleb ziarmix , masło, łopatka pieczona (wyrób własny), ogórek, bawarka (1,3,6,7,9,11)
D: bawarka na napoju owsianym (1)



