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REGULAMIN AKCJI ROWEROWEJ „KRĘCI MNIE MAJ” – II EDYCJA
ORGANIZOWANEJ PRZEZ PRZEDSZKOLE SAMORZĄDOWE W GRABÓWCE

Informacje ogólne:

· Akcja rowerowa „Kręci Mnie Maj” jest inicjatywą sportową. Adresowana jest do dzieci uczęszczających do Przedszkola Samorządowego w Grabówce oraz ich rodziców/opiekunów prawnych i rodzeństwa.
· Celem akcji jest promowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej, ekologicznych środków transportu - komunikacji rowerowej oraz wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne spędzanie czasu w radosnej atmosferze.
· Przejazd rowerowy „Kręci mnie  maj” odbędzie się w czwartek, 28 maja 2026 r. Spotykamy się w miejscu zbiórki o godzinie 17.00.
· Uczestnikiem akcji może być każdy przedszkolak zgłoszony do akcji rowerowej. Należy wyrazić zgodę na udział dziecka w akcji i przekazać ją nauczycielkom             z grupy do 26.05.2026 r. (załącznik)
· Zachęcamy, aby do podkreślenia rekreacyjnego charakteru wydarzenia poruszać się rowerem tradycyjnym – napędzanym siłą mięśni. 
· Dzieci młodsze mogą pokonać trasę w foteliku rowerowym lub przyczepce rowerowej, prowadzonej przez rodzica/opiekuna prawnego. 
Organizacja przejazdu:
· Przejazd odbywa się wyznaczoną trasą pod nadzorem organizatorów akcji.
· Miejsce zbiórki: początek drogi rowerowej przy rondzie w Grabówce (u zbiegu ulic: Białostockiej, Ciołkowskiego i Św. Marka).
· Cała trasa zostanie poprowadzona ścieżkami rowerowymi.
· Przed rozpoczęciem przejazdu odbędzie się krótka rozgrzewka.
· W połowie trasy przewidziana jest przerwa na odpoczynek.
· Po dotarciu na metę każde dziecko otrzyma pamiątkowy medal.
Bezpieczeństwo i wyposażenie:
· Uczestnicy biorący udział w przejeździe rowerowym powinni być wyposażeni                  w sprawne rowery. 
· Każde dziecko uczestniczące w przejeździe rowerowym zobowiązane jest do jazdy         w kasku rowerowym.
· Każda rodzina we własnym zakresie przygotowuje dla siebie odpowiednią ilość wody.
· Przedszkole zapewnia kamizelki odblaskowe dla dzieci, które należy nosić podczas całego przejazdu. Zostaną przekazane dzieciom na miejscu zbiórki.
· Przejazd będzie odbywać się wyznaczoną trasą i w zwartej kolumnie.
· Pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo dzieci podczas całego wydarzenia ponoszą rodzice/ opiekunowie prawni.
· Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania obowiązujących zasad ruchu drogowego.  
Zachowanie podczas przejazdu:
· Nie należy wyprzedzać  prowadzących ani oddalać się od grupy.
· Tempo przejazdu będzie spokojne i dostosowane do potrzeb dzieci.
Postanowienia końcowe:
· Udział w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian organizacyjnych             w przypadku nieprzewidzianych okoliczności (np. niepogody).

WSIĄDŹ NA ROWEJ I PRZEŻYJ Z NAMI MAJOWĄ PRZYGODĘ!

Organizatorki akcji:
Katarzyna Kmiecik, Monika Piechowska
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